Хліб – усьому голова
Мета. Дати учням ко​роткі історичні відомості про виникнення хліба. Учити бережно поводи​тись з хлібом. Розвивати вміння правильно пояснити свою    думку. Виховувати любов і повагу до хліба, праці хлібороба, рідної землі.

Учні читають вірш.
«ДОСТИГАЮТЬ КОЛОСОЧКИ»
Достигають колосочки, 
Чути їх тихенький дзвін... 
У мішечках золотеньких 
Цілі жменьки пшеничин.
Жменька, друга, ще раз жменька. 
І під осінь буде в нас 
Золотиста й чималенька, 
Вище стріх гора зерна.
Це не жито, не пшениця. 
Ген без краю, без межі — 
Достигають паляниці, 
Булки, сайки і коржі!
І.Жиленко 
Учитель. Хліб!
Скільки б не мали його люди — завжди говорять про нього зі щирою повагою, беруть його до рук трепетно і урочисто.
Хліб! Скільки про нього сказано добрих слів, складено віршів, проспівано пісень!
Від хліба — все: і радість, і пісня, і життя, і зростання, і матері посміх, і кроки дитини, і доля щаслива.  Ви вже зрозуміли, діти, що сьогодні на нашо​му уроці мова піде про хліб.
Давайте всі разом прочитаємо  на плакаті. «І хліб духмяний на столі...»
—
Як ви розумієте слово «духмяний»?
(Пахучий, запашний)
Учень. Народна мудрість говорить:
· Де починається хліб?

· У тісті.

· Де починається тісто?

· У борошні.

· Де починається борошно?

· У зерні.

· Де починається зерно?

· У землі.

· Де починається земля плодовита?
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— У рученьках працьови​тих. Поле працю любить.
Тому   на   сьо​годні  ми погово​римо   про   те,   як   збирали хліб, як його пекли, пого​воримо про тяжку працю хліборобів, про той ве​ликий шлях, що прохо​дить  хліб  від  зернинки до запашної паляниці. 
— Колосок цей — не простий, а чарівний. Тому що кожна зернинка хоче про щось розповісти.
 І вже я чую, що перша зернинка хоче щось розповісти.
Перше зерно. Легенда.
Що ж це воно таке?
Справа у тому, що із хлібом пов'язано багато казок, ле​генд, віршів, які оспівують нелегку працю землероба, вчать бережливому ставленню до хліба, бо хліб — то скарб.
Отже, слухайте легенду.
В одному українському селі розповідають, що коли не було ще хлібних злаків, люди годувалися липовим листом, корою та «потрохом» з дерев, тобто тим, що сиплеться з дерева.
Тоді Господь дав пшеницю — тільки не людині дав Він її, а собаці. Бо собака скиглив від голоду. Бог і кинув йому з не​ба колос пшениці просто в пащу. Людина вихопила у собаки цей колос, посіяла і розвела таким чином пшеницю.
Ось чому людям гріх убивати собаку — ми їмо його пайку.
Ось така легенда.
Учитель. Але я чую, що заговорило 2-е зерно. Трохи історії.
Друге зерно. Пригадайте з минулих уроків народознав​ства, які предмети стояли в хаті?
— Яке було призначення печі?
Найважливішим призначенням печі було те, що в ній пекли хліб. Господиня замішувала тісто, добре протоплю​вала   піч   березовими   дровами,   дерев'яною   кочергою розгрібала жар. Клала на дерев'яну лопату капустяний листок, змащений олією або обсипаний борошном, і обе​режно саджала хлібину на гарячу черінь.
Довідкове бюро.
Черінь — місце в печі для випікання хліба і варіння страв.
Кочерга — знаряддя, яким пораються біля печі (жар загрібає).
Перед тим, як садити хліб у піч, казали: «Дай, Боже, щоб хліб вдався добрий та високий» або «Господи, благо​слови». Готові паляниці складала на столі, прикривали рушником. У хаті в цей час було тихо і мирно, інакше хліб не вдавався.
Розучування народної дитячої гри «Печу, печу хлібчик». 
Печу, печу хлібчик  Ніби тісто місять,
Дітям на обідчик. 
Беру, беру, папку, 
Кладу на лопатку.
Присідають, опускають обидві руки вниз, щоб набрати тіста, а потім усі піднімаються, тримаючи «тісто на ло​патці», ліва рука спереду, права — позаду! Шусть у піч! Шусть у піч!
Кидають «тісто лопатою» у «піч», виступаючи лівою но​гою вперед.
Учитель. За всіх часів і в усіх народів було найбільшою святістю, коли лежав на столі хліб. Тяжко він доставався.
Учень. У підобідню пору, коли мали вертатися із жни​вування батьки, діти наввипередки бігли зустрічати на​труджених косарів. У кожного з батьків була торбинка, з якої виймали батьки окрайці хліба, приказуючи: «Це хлібець від зайця». Вірили і не вірили діти в ті слова, але з яким смаком ївся той хліб!
Довідкове бюро.
«Хліб від зайця» — це частування дітей невикористаним у полі сніданком. Батьки ніколи не залишали у полі хліб, не викидали його, несли додому як святиню своїм дітям.
Учитель. Хліб ніколи не приїдається, не набридає — та​ка дивовижна властивість цього продукту. Вчені вважа​ють, що перший хліб був випечений 15 тисяч років тому. В музеї швейцарського міста Цюріха зберігається шмато​чок хліба, якому шість тисяч років.
Учитель. Аж чую, що щось шепоче третє зернятко.
Третє зерно. Хліб в звичаях і обрядах.
Паляниця, за добрим українським звичаєм, мала не​одмінно лежати на столі, і ніхто, навіть діти, не насмілювалися покласти її сподом догори. Хліб був мірилом життя.
· Народжувалась дитина — йшли з хлібом.

· Виряджали сина в далеку дорогу — мати в'язала в рушник житній окраєць.

· Справляли весілля чи будували хату — неодмінно приходили з книшем.

—
Дорогих гостей теж зустрічали хлібом-сіллю.
Учень. Без хліба наш народ не уявляв свого життя. А ще хліб уподібнюють до сонця. Литовський поет Едуардас Межелайтіс сказав: «Хлібина — це справжній промінчик сонця на моїй землі».
Учитель. І дійсно, рум'яна і кругла українська паляни​ця чимось подібна до сонячного світила.
Поруч з хлібом народ завжди ставив сіль, бо без солі він теж не уявляє собі життя. Недаремно складено прислів'я «Без солі не смачно, без хліба не ситно».
—
Як ви розумієте, діти, це прислів'я?
А ще є народна приказка про хліб і сіль.
Переставте слова так, щоб можна було прочитати ре​чення.
і, сіллю, вам, хлібом, уклоняємось. («Уклоняємось вам хлібом і сіллю»). 
Четверте зерно. З чого починається хліб? 
Учитель. І ось про що нам розповість це зернятко. Інсценівка «Трудівник і ледар».
(Участь беруть два хлопці, один з них тримає в руках па​ляницю).
· Добрий день, друже!
· Добрий день!

· Ой, який смачненький хліб ти несеш додому. Дай мені шматочок, — просить ледар.

· Я б тобі дав, — відповідає трудівник, — але він дуже дорогий.

· Чому?

· Щоб його добути, треба спочатку виорати ниву.

· Тоді вже можна їсти? — допитується ледар.

· Ні, попервах поле засівають зерном.

· І вже можна їсти?

· Ні, треба зачекати, поки зерно проросте і заколо​ситься.

· А тепер можна їсти? — облизується ледар.

· Ні, його ще косять.

· Тоді можна їсти?

· Ні, зерно слід змолотити, провіяти, просушити.

· І можна їсти?

· Ні, треба зерно змолоти па борошно і спекти хліб.

· І нарешті можна їсти?

· Можна. Тільки ледачому не дадуть.

Учитель. Дійсно, щоб хліб прийшов до столу, треба до​класти багато праці.
Робота з серією малюнків «Як хліб до столу прийшов». 
Учитель. На дошці розвішені малюнки, які допомагають зрозуміти, як поступово, крок за кроком хліб від ко​лоска доходить до паляниці.
Завдання. В послідовності допущено помилку. Треба її знайти і виправити.
(Малюнок жнив).
· Коли починали жати? (У серпні)
· Звідки пішла назва «серпень»?
Довідкове бюро.
Назва «серпень» пішла від слова «серп» — це знаряддя, за допомогою якого жали колись колоски.
(Малюнок серпа).
Учитель. Нині зернові збирають комбайнами. У давні ча​си, коли не було таких машин, врожай косили серпами. Розпочинали цю роботу урочисто. Найстарша в родині жінка або чоловік зодягалися в святковий одяг, брали із собою кошика, застеленого скатертиною. На ній мав лежа​ти окраєць хліба і дрібок солі, та йшли в поле. Поле в цей час було дуже красивим, ніби золотим, як на однойменних картинах Івана Івановича Шишкіна та Олексія Кіндра​товича Саврасова «Жито».
· Що зображено на обох картинах?

· Чи можна ці поля назвати золотими? Чому?

· Яку погоду показав художник 1.1. Шишкін?

· Яку погоду передав художник О.К. Саврасов?

· З чого це видно?

(Художник І. Шишкін передав добру, сонячну погоду, а ху​дожник Саврасов передав погоду перед грозою, про що свідчить колір неба)
Біля лану
Старійшина ставив «гостинець для ниви». Потім, по​вернувшись до сходу сонця, молився і казав:
—
Боже, поможи добре почати, а ще краще закінчити!
Після цього робили перший пучечок з колосся й несли
в хату, де він мав стояти протягом усіх днів жнив. Зжате в'язали в снопи. Завершальний етап жнив називали об​жинками. В кінці лану залишали пучечок незжатого ко​лосся — кубельце для птахів, пошанівок Богові врожаю і віддяка птахам, що не клювали зерна.
По закінченні жнив усі учасники обов'язково викону​вали обрядові жниварські пісні.
Малюнок випічки хліба.
Учитель. Хліб випікали з різного борошна.
З пшениці — на велике свято білий хліб (Паску, Різдво, весілля). Найбільш розповсюдженим був чорний житній хліб, хліб із жита.
П'яте зерно. Словникова робота.
Учитель. Що ж випікали з борошна?
—
Прочитаємо на плакаті:
Хлібина
книш
бублик
паляниця        калач
пиріжок
буханець          перепічка
пампушка
Довідкове бюро.
Книш — це трикутники з прісного тіста з пшеничного борошна.
Перепічка — це коржики або кругленькі, невеликі бу​лочки з тіста, схожі на круглий хліб.
Пампушка — невеликі, кругленькі кульки, мов яблука, з тіста, їх випікали, потім змащували олією. Після цього пампушки складали в макітру і заливали часниковою підливою.
Шосте зерно. Народна мудрість.
Учитель. Про хліб люди складали не тільки приказки, а й прислів'я.
Читання прислів'їв з плакату. На чорній землі білий хліб родить. Найсмачніший хліб від свого мозоля.
Хліб та каша — їжа паша.
—
А ви, діти, які прислів'я про хліб знаєте?
(Без солі, без хліба немає обіду. Хочеш їсти калачі, не си​ди на печі. Не той урожай, що на полі, а той, що в коморі)
Учитель. Яке щастя, яке добро, що є хліб на світі!
Спочатку він у землі, потім у борошні, нарешті ми йо​го бачимо на столі. Хліб, який народжений працею, за​рум'янений, пахучий, вірний наш годувальник. Спо​конвіку хліб називали святим. Це слово в пошані у нас і тепер. Ще з давніх-давен люди склали на честь хліба радісні пісні, де з любов'ю говорилось про святість хліба, його велич. Тож співайте цих пісень, малюйте колоски, розповідайте казки й легенди про хліб, прославляйте хліб та людей, які вирощують його.
 Гарний наш хліб — і білий, і чорний. Та ні з чим, мабуть, не можна зрівняти коровай. І мені зали​шається зняти останнє зернятко з дошки.
Сьоме зерно. Святковий коровай. Ви тільки подивіться на нього! Красень! Коли печуть коровай — це означає радість, велике свято. Рушником підперезаний, уквітча​ний калиною. А рушник і калина — це символи України. Отже, у нас гостює коровай!
Учні.
Він шишкастий і рум'яний, 
Ліг на шитий рушничок, 
А на тому короваї
Солі білої дрібок.
І калини грона повні 
Червоніють для прикрас... 
Короваю, гість шановний, 
Звідкіля прийшов до нас?
Знаю, знаю! — мовить Оля.
Коровай прийшов із поля.
В ньому праця тата й мами, 
Що збирали урожай, 
Працьовитими руками 
Пахне красень-коровай!
То ж давайте, діти, покуштуємо цього красеня-коровая, який дійшов до нас, дякуючи багатьом працьовитим ру​кам.
